
Cross C/O 2022
            Horaire des courses

C 1 -  9h00 Les grandes foulées du Parc (inscriptions limitées à 2000) 10 000 m

Non licenciés H et F à partir de la catégorie Junior (athlètes né(e)s en 2005 et avant)

Licenciés FFA Hommes catégorie Junior (nés en 2004 et 2005) et Masters (nés en 

1983 et avant). Licenciées  FFA  Femmes catégorie Master (nées en 1983 et avant) 

ainsi qu’aux espoirs et seniors H et F licencié(e)s FFA loisirs (1984 à 2003)

C 2 – 10h15 Les foulées du Parc (inscriptions limitées à 1500)   6 500 m

Ouvert aux mêmes catégories que ci-dessus)

C 3 -  11h00 Minimes Filles (nées en 2008 et 2009)   2 232 m

C 4 -  11h15 Benjamines      (nées en 2010 et 2011)   2 232 m

C 5 -  11h30 Benjamins        (nés en 2010 et 2011)   2 232 m

C 6 -  11h45 Parcours lanceurs-sprinters-sauteurs (licencié(e)s FFA      920 m

C 7 -  11h55 Parcours des Familles      920 m

________________________________________

C 8 -  13h45 Minimes G (nés en 2008 et 2009)  et Cadettes (nées en 2006 et 2007)    3 030 m

C 9 -  14h05 Parcours découverte Filles (nées en 2014 à 2016)    1 095 m

C 10 – 14h15 Parcours découverte Garçons (nés en 2014 à 2016)    1 095 m

C 11 – 14h25 Les Petites Foulées du Parc (inscriptions limitées à 800)    4 298 m

Non licencié(e)s FFA à partir de la catégorie junior (né(e)s en 2005 et avant

C 12 -  15h00  Poussines (nées en 2012 et 2013)     1 471 m 

C 13 – 15h10  Poussins   (nés en 2012 et 2013)     1 471 m

C 14 – 15H25 Cadets     (nés en 2006 et 2007)     4 298 m 
              

C 15 – 15h50 As Femmes (nés en 2006 et 2007)     4 298 m
 Juniors/ Espoirs/ Seniors et masters licenciées FFFA compétition nées en 2005 et avant

C 16 -  16h15 As Hommes     8 581 m

 Seniors et Espoirs licenciés FFA compétition (années 1984 à 2003)

 invités Masters licenciés FFA compétition 


