
Finale départementale EA - PO 21 juin COS Athlétisme 
Stade Gaston Bernier Chalonnes sur Loire 

 
Accueil 14h15 

Début d’échauffement 14h30 
Déroulement des épreuves 15h-17h 

Relais 17h15 
Récompenses et goûter 17h30 

 
 
Format EA 2018-2017 par équipes mixtes de 4 athlètes. Les EA de l’année 2016 sont libres 
d’intégrer une équipe ou de passer sur le format individuel proposé aux PO (2015-2014), 
choix déterminé par l'entraîneur référent. 
 
Proposition de 4 ateliers du Pass’Athlé + un relais bouchon 
 

●​ Témoin Rouge : Lancer de Medecine-ball  
●​ Relais vortex 
●​ Témoin Rouge : Corde à sauter statique et en déplacement  
●​ Témoin Vert : Course avant / course arrière  
●​ + relais bouchons 

 
 
 
Format PO 2015-2014 pouvant intégrer des EA de l’année 2016. 1 saut, 1 lancer et 2 
courses au choix parmis 7 ateliers différents + un relais : 
 

●​ Lancer de vortex 
●​ Lancer de marteau 
●​ Longueur 
●​ Pentabond 
●​ 40m 
●​ 40m haies 
●​ Parcours endurance  
●​ + relais bonus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Epreuves EA 
 
Relais vortex EA 
 
Le vortex est lancé par chaque concurrent d’une même équipe. Le premier athlète lance, 
puis le second à partir du point d’impact du premier ... Le but est de couvrir la plus grande 
distance possible après les lancers des 4 athlètes de l’équipe.  
 
Au cumul des 4 lancers : 

●​ -20m 1 point 
●​ 20-30m 2 points  
●​ 30-40m 3 points 
●​ 40-50m 4 points 
●​ 50-60m 5 points 
●​ +60m 6 points 

 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epreuves PO 







 
 
 
Lancer de marteau : 
 
Plusieurs postes de lancer en cercles (coupelles) 
Lancer le plus loin possible 
Sortir par l’arrière 
 

●​ -10m 1 point 
●​ 10-15m 2 points  
●​ 15-20m 3 points 
●​ 20-25m 4 points 
●​ 25-30m 5 points 
●​ +30m 6 points 

 
 
 


